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ILLAN OHJELMA

Suunnitteluprosessin eteneminen

Liikuttaako Pieksamaki? — Polku paivakoti-ikaisesta senioriksi

Liikkujatyypit

Pieksamakelaisten seurojen toimintaedellytykset

Visio ja ensimmaiset toimenpide-ehdotukset

Suunnitteluprosessin jatko

Urhes

LIIKUNTASUUNNITTELU




Urhes

LIIKUNTASUUNNITTELU

SUUNNITTELUPRUSESSIN ETENEMINEN

Mita on tehty ja mité on tulossa?




LIIKKUUKD PIEKSAMAKI -PROJEKTIN AIKATAULL

Alpitusseminaari Valiseminaari Pastdsseminaari
l Nykytila-analyysi Suunnitelman tydstaminen
Kyselyt ja haastattelut Haastattelut
|okakuu marraskuu joulukuu tammikuu maaliskuu
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POLKL PAIVAKDTI-IKAISESTA SENIORIKS]

Lilkuntaa Pieksamaella elamankulun eri vaiheissa




Ketka asukaskyselyihin osallistuivat?

o Lahes 300 pieksamakelgista

e Paivikoti- ja esikouluikaisia n. 100

e Koululaisia n. 38[0
o Tydikaisia n. 320

e Senioreita n. 1000
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MITEN ANALYSDINTI TOTEUTETTIIN? ANALYSDINTIMENETELMAT

PAINDTUSMENETELMA/JALKIDSITUS

« Painottamalla muuttujien sukupuoli, ikdluokka (av) seka liikuntaseuraan kuuluminen suhteen, saadaan ko.
muuttujien vaihtelun vaikutus lopputuloksiin poistettua.

o Edellytyksend on, ettd tarvittavat muuttujat tunnetaan koko kohdepopulaation eli Pieksamikelaisten
joukosta.

« Saadaan tarkempia ja totuudenmukaisempia tuloksia.

ANALYSOINTI ILMAN PAINOTUSTA

o [atd analyysimenetelmaa kaytettiin vain koululaiskyselyn
(ohdalla Urhes




MITEN ANALYSOITIIN: Tygikaisten kysely

« Painotus toteutettiin muuttujien sukupuoli, ikéluokka (av) seké
iikuntaseuraan kuuluminen (14 %) suhteen

e [tos vaikuttaa valikoituneelta likunnallisen aktiivisuuden
suhteen, silla painotut tulokset vaikuttavat epérealistisilta
verrattuna kansallisen tason tietoon likunta-aktiivisuudesta.

* Painotusmenetelmilla ei voida asiaa korjata
* Tulokset antavat liian mairittelevan kuvan pieksamakelaisten likunta-aktiivisuudesta

e En suosittele tuloksista tulkitsemaan kuntalaisen keskimaaraista
likunta-aktiivisuutta, mutta saadaan tietoa likunnallisesti
aktiivisten joukosta. Esim. palaute likuntapaikoista voidaan

pitda realistisena. Urhes
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MITEN ANALYSOITIIN: Koululaiskysely

e Analysoitiin ilman painotusta, silla lahes kaikki tutkimukseen kutsutut vastasivat kyselyyn.
* Valikoitumisesta ei ole nayttia.
« Todennikiisesti antaa realistisen kuvan kouluikgisten likunta-aktiivisuudesta.

« Joitakin epdrealistisia vastauksia, jotka poistettiin
kysymyskohtaisesti (esim. pituus = 280cm, paino Zakg)

Urhes
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MITEN ANALYSOITIIN: Seniorikysely

e Painotus toteutettiin muuttujien sukupuoli ja ikaluokka (av) suhteen.
« \astaajien joukossa ei ole yli 8a-vuotiaita.
o Potentiaalisesti valikoitumista on.

e Tulokset mahdollisesti todellisuutta positiivisempia, mutta
nayttd ei ole yhtd selvas

Urhes
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MITEN ANALYSOITIIN: Paivikoti- ja esikouluikéiset

e Painotus toteutettiin muuttujien sukupuoli ja iké (lv) suhteen.
e \astanneiden (vanhempien) osuus on suurempi téssé kuin muissa kyselyissa.
« Riski valikoitumisesta on pienin (pl. koululaiskysely).

e Tuloksia voidaan varsin suurella varmuudella pitéa luotettavina.

Urhes
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PAIVAKOTI- JA ESIKDULUIKAISET (3-Bv




PAIVAKOTI- JA ESIKDULLIKAISTEN LIKUNTA-AKTIVISUUS

e Terveysliikuntasuosituksen mukaan alle kouluikaisen tulisi likkua 2 tuntia paivéssa

Terveysliikuntasuosituksen toteutuminen Pieksamaella
50%

41%

40%

30%

20%

10%

3%
0%
| I

7 paivana 6 paivana 5 paivana 4 paivana 3 paivana 2 paivana 1 paivana 0 paivana

viikossa
aTytts = Poika Urhes
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MISSA PIEKSAMAKELAINEN LAPSI LIIKKLL?

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Oma kotipiha

Kodin ldhiymparistd

Leikkipaikat ja -puistot

22%

61%

11%

66%

32%

24

%

4%

1%

4%

Lahiliikuntapaikat 25% 40% 22% 9%
Ulkokentat 22% 31% 34% 9%
Liikuntahallit
Uimahalli 20% 35% 38% 6%

Paivittdin  ® Viikoittain = ®Joitain kertoja kuukaudessa ~ B Muutaman kerran vuodessa W Ei lainkaanU h
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TYYTYVAISYYS PIEKSAMAEN LIKUNTAPALVELLIHIN JA -PAIKKDIHIN

Pieksémien liikuntamahdollisuudet alle T e e —

kouluikéisille
e 3-B-vuntiaille likuntamahdallisuuksien e Paivakodin likuntaolosuhteisiin on erittéin
tarjontaa pidetaan kattavana tyytyvaisia all Yovanhemmista

e Alle 3-vuotiaille ei katsota liytyvin samalla

. 3 , _ o Asuinalueensa likuntaolosuhteisiin on erittéin
lagjuudella likuntamahdollisuuksia

tyytyvaisia Za % vastaajista

Urhes
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MITA ULSIA LIKUNTAPALVELLJA HALUTAAN PIEKSAMAELLE?

80%

6%

7%

7%

Laadukkaampaa
seuratoimintaa

Vapaita salivuoroja
omaehtoiseen
liikkumiseen

B Kiinnostavin

60%

40%

20%

Enemman liikuntaa Satu- ja Liikuntakerhoja
paivakotipaikkoihin leikkiliikuntaa

m Toiseksi kiinnostavin

® Kolmanneksi kiinnostavin

0%
Temppuliikuntaa

Urhes
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MITA UUSIA LIKUNTAPAIKKOJA HALUTAAN PIEKSAMAELLE?

100%

80%

60%

40%

20%

_ B

0%

Puistoluisteluradan
laajentaminen

Hyppytorni tai Uusien leikkipuistojen Luontopolku Lisaa Nykyisten
ponnahduslauta rakentaminen lahiliitkuntapaikkoja leikkipuistojen
uimahalliin kunnostaminen

B Kiinnostavin B Toiseksi kiinnostavin B Kolmanneksi kiinnostavin
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KOULUIKAISET (10-18v




KOULUIKAISTEN LIKUNTA-AKTIIVISUUS

* Terveysliikuntasuosituksen mukaan alakouluikéisten lasten tulisi liikkua vahintéan |,
tuntia paivissa ja ylakouluikaisten ja vanhempien vahintaan | tunti paivassa

Pieksamaen tilanne

Valtakunnallinen tilanne
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %

‘ ‘ 0% 10% 20% 30% 40% B50% 60% 70% 80% 90% 100 %

Alakoulu 24% 21% 28% 21% ‘

Alakoulu 28%

Ylakoulu 26%

Ylakoulu 18%

Lukio/Ammatillinen oppilaitos

T piivani ®5-6 pivani M 3-4 pivini W 0-2 péivini Tpaivand ®S5-6pdivand M 3-4 paivand = ﬁ*’r&‘.ﬁn&

€S
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MISSA RYHMISSA KOULULAISET HARRASTAVAT LIKLINTAA?

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Omatoimisesti yksin 33% 19% 8% 8%

Omatoimisesti kavereiden tai perheen kanssa 11% 9%

Urheiluseurassa 27% 5% 5% 47%

Yksityisen yrityksen jarjestamana 23% 11% 13% 43%

Koulun liikuntakerhossa 13% 4%

Seutuopiston ryhmissa 7% 8% 82%

= Paivittain tai lahes joka paiva m Viikoittain ® Kuukausittain B Muutaman kerran vuodessa ®En koskaaU h
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MIKA KOULUIKAISTEN LIKKUMISTA RAJOITTAA?

e [op 0 esteet
. Tarjolla ei ole kinnostavia likuntaharrastuksia
2. Ajanpuute

3. Liikunnan harrastaminen on kallista

4. Tarjolla ei ole kiinnostavia likuntapaikkoja
0

. Liikuntapaikat sijaitsevat liian kaukana

Nama syyt rajoittavat vahintaan jossain madrin 40-a0%:n koululaisista liikkumista!

Urhes
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KOULULAISTEN SUOSITUIMMAT LUKUNTAHARRASTUKSET JA LIIKUNTAPAIKAT

Alakoulu Ylakoulu Lukio/Ammattiopisto

» Jalkapallo 4a % e Kavelylenkkeily 33 % * Kuntosaliharjoittelu 36 %
o Pyiraily 24 % e Juoksulenkkeily 37 % o Kavelylenkkeily 32 %

* Frisbeeqolf 22 % e Pyiraily 27 % o Juoksulenkkeily 28 %

» Natsastus 20 % « Jalkapallo 20 % * frisbeeqolt 21 %

» Salibandy 201 % o Kuntosaliharjoittelu 19%  © Pydraily 20 %
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VALITUNTILIKUNTA JA KOULUMATKALIIKUNTA

Miten kuljet koulumatkasi?

Valituntiliikunta

* Ylakouluikaisten valitunnit selvasti
passiivisempia kuin alakouluikaisten

Koulupihan likuntaolosuhteet

* Koetaan hyviksi lukuun ottamatta Virtasalmen
ja Hiekanpaan koulua

OKavellen BPyoralla B Moottoriajoneuvolla

Urhes
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Mité uusia liikuntaharrastuksia haluaisit Mit& uusia liikuntapaikkoja haluaisit

Pieksimielle? Pieksimielle?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
T e — S
Keilahalli

Kiipeily Hyppytorni/ponnahduslauta -
uimahalliin i
Katutanssi, hip hop, --
8%
breakdance
Kiipeilypaikka
sirios | KR

Kylpylaelementteja -.
5%
uimahalliin
Crossfit (tai muu .
toiminnallinen... [l

s
0% 10% 20% RIPZ 40% 50% 60% TennlShalh F

B Kiinnostavin M Toiseksi kiinnostavin ™ Kolmanneksi kiinnostavin R . o o
B Tarkein ™ Toiseksitarkein ™ Kolmanneksi tart': I
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Maastopyorareitit I




Urhes
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TYOIKAISET (18-B4v




TYOIKAISTEN LIKUNTA-AKTIIVISUUS

o Terveyslikuntasuosituksen mukaan |8-64-vuotiaan tulisi harrastaa vikossa Z t 30 min reipasta tai | t 15
min raskasta kestavyyslikuntaa ja vahintaan 2 kertaa viikossa lihaskuntoliikuntaa

Pieksdmaden tilanne kyselyn perusteella Valtakunnallinen tilanne
b _
Suositus toteutuu kaikilta osin Suositus toteutuu kaikilta osin
W Suositus toteutuu kestivyysliikunnan osalta B Suositus toteutuu kestévyysliikunnan osalta
® Suositus toteutuu lihaskunnon osalta H Suositus toteutuu lihaskunnon osalta

® Suositus ei toteudu miltidin osin M Suositus ei toteudu miltdan osin Url S
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MITEN TYOIKAISET KULKEVAT TYOMATKANSA?

Naiset 17%

Miehet

Kavellen mPyoéralla ™ Moottoriajoneuvolla
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Tyématka 0-1 km

Tyoématka 2-3 km

Tyomatka 4-5 km

Tyématka 6-10 km

Tyématka 11-19 km

Tyématka yli 20 km

67% 33%

49% 51%

33% 67%

13%

8%

Kavellen/Pyoralla m Moottoriajoneuvolla Urhes
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MITKA SYYT RAJOITTAVAT VAHINTAAN JOSSAIN MAARIN TYOIKAISTEN
LIIKKUMISTA?

Naiset Miehet
* Henkilakohtaiset esteet: * Henkildkohtaiset esteet:
o Laiskuus ja saamattomuus 81 % o Laiskuus tai saamattomuus 62 %
o Vasymys 77 % o Ajanpuute 08 %
* Ajanpuute b6 % o Vasymys all %
o |llkniset esteet: o llkniset esteet:
o Sopivan liikuntaharrastuksen puute 41 % o Liikuntapaikkojen puute 37 %
o Liikuntapaikkojen etaisyys 40 % « dopivan liikuntaharrastuksen puute 33 %

Urhes
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MISSA TYOIKAISET LIKKLIVAT PIEKSAMAELLA?

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Kavely- ja pyoratiet 44% 14% 7% 10%

Hiihtoladut 26% 13% 21% 40%

Kuntosalit 17% 6% 13% 63%

Kouluyjen litkuntasalit 17% 2% 1% 75%

Kuntoradat 16% 17% 26% 40%

Ulkoilureitit ja -alueet 16% 16% 35% 33%

Uimahalli 16% 16% 29% 39%

Liikuntahallit 13% 3% 11% 73%

Uimarannat 7% 16% 42% 36%

Luistelukentat ja -kaukalot 6% 9% 23% 61%

w Paivittain ®m Viikoittain ™ Joitain kertoja kuukaudessa M Muutaman kerran vuodessa ™ Eilainkaan Urh es

LIIKUNTASUUNNITTELU



TYYTYVAISYYS PIEKSAMAEN LIKUNTAPAIKKOIHIN KOULUARVOSANALLA 4-10

Tekonurmi

Uimahalli
Kontiopuiston/Harjun lahiliikuntapaikat
Ladut

Maaselan lahiliikunta-alue
JEELENIN

Luontopolut

Pyorailyreitit
Keskusurheilukentta
Melontareitit

Uimahallin kuntosali
Koulujen liikuntasalit
Kevyen liikenteen vaylat
Kontiopuiston litkuntahalli
Jaakentat

Urheilutalo
Kivituhkakentat

m10

m 8-9

m6-7

m4-5

urnes
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Mité uusia liikuntapalveluja haluaisitte

Pieksémielle?

Mit& uusia liikuntapaikkoja haluaisitte

Pieksimielle?

Enemman litkuntaa Paremmat kevyen liikenteen
tyépaikoille tai tyépdaivien 18% vaylat ’
SEEE
Vapaita liikuntasalivuoroja 179% Luontopolut _
omaehtoiseen liikkumiseen ’

Eri litkuntalajien opastusta Maastopyorailyreitit .
Liik.l.mta.llpaikkojen Kylpylaelementteja
kayttdopastus uimahalliin

Uimahallin kuntosalin

0% 10% 20% 30% 40% 50%

0% 10%  20%  30%  40% ﬂrhes

B Tarkein M Toiseksitarkein M Kolmanneksi tarkein B Tirkein M Toiseksitirkein ™ Kolmanneksi tirkein
LIKUNTASUUNNITTELU




KEHITTAMISKOHTEIDEN TARKEYS TYOIKAISILLE

Yhteistyon lisddminen liikunseurojen kanssa
Liikuntatapahtumien jarjestdminen kuntalaisille

Liikuntapalvelujen tiedottamisen kehittaminen

Yhteistyon lisdaminen sosiaali- ja terveystoimialan
kanssa
Yhteistyon lisddminen yksityisten toimijoiden ja
yrittdjien kanssa

Liikuntaneuvontapalveluiden lisdaminen
Liikunnanohjauspalveluiden lisédaminen

Liikuntaseurojen avustusten lisdaminen

Liikuntapaikkojen kunnossapidon lisdédminen
Liikuntapaikkojen peruskorjaaminen

Uusien litkuntapaikkojen rakentaminen
Uusien lahiliikuntapaikkojen rakentaminen

Kilpa- ja huippu-urheilun paikkojen kehittaminen

0%

11%

10%

11%

1%

8%

40 % 60 % 80 % 100 %

8% 23%
[ A
11% 8% 19%
[ A
13% 21%
[ I A
11% 25%

16% 3%

I
10% 16%

5% 11%

Erittain tarkea

kehittamiskohde
B Melko tarkea

kehittamiskohde
B Ei juurikaan tarkea

kehittamiskohde
m Ei lainkaan tarkea

kehittamiskohde
B En osaa sanoa

Urhes
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PIEKSAMAEN LIKUNTAMAHDOLLISUUKSISTA TIEDOTTAMINEN

Misti olet saanut tietoa? Mit& kautta tieto saavuttaisi sinut parhaiten?

56% Paikallisesta ilmaisjakelulehdesti — 50%

Kotiin jaettavasta
I ae%

liikuntapalveluiden esitteesta

Sosiaalisesta mediasta [ 44%

|

Kavereilta tai perheenjasenilta

Lehdesta

43%

Sport Pieksamaki -nettisivuilta 40% Sport Pieksamaki -nettisivuilta tai = B

kunnan nettisivuilta

Suoraan liikuntapaikalta esim.
ilmoitustaululta

29% Maksullisesta paikallislehdestid |[[ENNEG 24%

Sahkopostilla |G 16%

Suoraan litkuntapaikalta esim. s
(o]

Kaupungin nettisivuilta 23%

ilmoitustaululta
Sport P1eksa}ma}}< 1 Facebook- 15% Terveyskeskuslaakarilta tai - "
sivuilta hoitajalta F °

Urhes
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Urhes
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IKAANTYNEIDEN LIKUNTA-AKTIIVISULS

o Terveyslikuntasuosituksen mukaan yli Ba-vuotiaan tulisi harrastaa vikossa Z t 30 min reipasta tai | t 15
min raskasta kestavyyslikuntaa ja vahintaan 2 kertaa viikossa lihaskuntoliikuntaa

Pieksdmaden tilanne kyselyiden perusteella Valtakunnallinen tilanne

5%_

Suositus toteutuu kaikilta osin

Naiset 54% 29% 15%

Miehet 60% 20% 20%

Suositus toteutuu kaikilta osin B Suositus toteutuu kestdvyysliikunnan osalta
B Suositus toteutuu kestdvyysliikunnan osalta B Suositus toteutuu lihaskunnon osalta
B Suositus toteutuu lihaskunnon osalta

h * . .o oo . . . s . .o oo .
m Suositus ei toteudu miltdin osin Suositus ei toteudu miltd&n osin Url es
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MITKA SYYT RAJOITTAVAT VAHINTAAN JOSSAIN MAARIN IKAANTYNEIDEN
LIIKKUMISTA?

Naiset Miehet
« Henkilikohtaiset esteet: « Henkilakohtaiset esteet:
« Terveydelliset syyt ad % * Laiskuus ja saamattomuus 49 %
o Laiskuus ja saamattomuus 40 % o Terveydelliset syyt Zb %
o Vasymys 37 % o Vahainen kiinnostus 26 %
o |llkniset esteet: o |llkniset esteet:
o Liikuntapaikkojen etaisyys 22 % o Liikuntapaikkojen aukioloajat 26 %
« dopivan liikuntaharrastuksen puute 17 % o Liikuntapaikkojen esteellisyys 26 %

Urhes
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MISSA SENIORIT LIIKKLVAT PIEKSAMAELLA?

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kavely- ja pyoratiet
Hiihtoladut

Uimahalli

Koulujen liikuntasalit
Liikuntahallit

Kuntoradat

Uimarannat

Kuntosalit ja kuntokeskukset

Lahiliikuntapaikat

Ulkoilureitit ja -alueet

= Viikoittain M Joitain kertoja kuukaudessa B Muutaman kerran vuodessa ® En lainkaan Urhe S
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TYYTYVAISYYS PIEKSAMAEN LIKUNTAPAIKKOIHIN JA -PALVELLIHIN

e Suurin osa vastaajista on tyytyviisia Pieksaméaen kaupungin likuntamahdollisuuksiin
ikaantyneille

o Myiis yksityisten palveluntuottajien ja urheiluseurojen palveluihin ollaan pégosin
AIALEINE

o Tyytyvaisyys likuntapaikkoihin
e Liikuntapaikoista ollaan tyytyvaisimpia vimahalliin

o Vahiten tyytyvaisia ollaan kevyen likenteen vayliin

Urhes
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Mité uusia liikuntapalveluja haluaisitte

Pieksémielle?

Tasapainoryhmat
Yleislitkuntaryhmat
Vesiliitkuntaryhmat

Eri liikuntalajien opastus

Kuljetuspalvelu
litkuntapaikoille ja -palveluihin

Liikuntapaikkojen
kayttéopastus

B Tarkein H Toiseksi tarkein

R

0% 10% 20% 30%

8%

B Kolmanneksi tarkein

Mit& uusia liikuntapaikkoja haluaisitte

Pieksimielle?

Senioriliikuntatila

Lahiliikuntapaikka omalle
asuinalueelle ulkotiloihin

Lahiliikuntapaikka omalle
asuinalueelle sisatiloihin

Uimahallin kuntosalin
laajennus

Keilahalli

Urheilutalon peruskorjaus ja
laajennus

0% 10% 20%

38%

8%

10%

10%

11% I

-

60%

IIE

B Tarkein M Toiseksitarkein ™ Kolmanneksi téirkeinU
LIKUNTASUUNNITTELU

70%

hes




KEHITTAMISKOHTEIDEN TARKEYS IKAANTYNEILLE

Liikuntatapahtumien jarjestaminen kuntalaisille
Liikuntapalvelujen tiedottamisen kehittdminen

Yhteistyon lisddminen sosiaali- ja terveystoimialan kanssa
Liikunnanohjauspalveluiden lisddminen
Liikuntaneuvontapalveluiden lisddminen

Yhteistyon lisdédminen liikunseurojen kanssa

Liikuntaseurojen avustusten lisddaminen

Yhteistyon lisdaaminen yksityisten toimijoiden ja yrittajien
kanssa

Liikuntapaikkojen peruskorjaaminen
Liikuntapaikkojen kunnossapidon lisddminen
Uusien lahiliikuntapaikkojen rakentaminen
Uusien liikuntapaikkojen rakentaminen

Kilpa- ja huippu-urheilun paikkojen kehittaminen

0%

20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Erittain tarkea
kehittamiskohde

B Melko tarkea
kehittamiskohde

B Ei juurikaan tarkea
kehittamiskohde

m Ei lainkaan tarkea
kehittamiskohde

B En osaa sanoa

Urhes
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PIEKSAMAEN LIKUNTAMAHDOLLISUUKSISTA TIEDOTTAMINEN

Misti olet saanut tietoa? Mit& kautta tieto saavuttaisi sinut parhaiten?
Lehdesti — 77% Paikallisesta ilmaisjakelulehdesta — 86%
ey oot T o
Kavereilta tai perheenjisenilta [ 67% liikuntapalveluiden esitteesti ’
Suoraan liikuntapaikalta esim. Maksullisesta paikallislehdesti | 65%

49%

ilmoitustaululta

Siahkoépostilla [N 38%
Suoraan liikuntapaikalta esim. I

35%

Kaupungin nettisivuilta

ilmoitustaululta
Seutuopiston esite [ 22% Sport Pieksimaki - .
nettisvuilta/kunnan nettisivuilta R 20%
Sport Pieksamaki -nettisivuilta 22% Terveyskeskusladkarilta tai -
. il 5%
hoitajalta

Sport Pieksamaki Facebook-

sivuilta 17 Sosiaalisesta mediasta F 7%

Urhes
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PIEKSAMAKELAISTEN KEHITTAMISEHDOTUKSET

"Jos olisi kuljetus edes vimahalliin kayttaisin sita.
Pyiiralla tulee matkaa 3 km"

"Kuntosali, jossa lapsiparkki mahdollisuus. Lapsiparkki
voisi olla esim. kahtena iltana viikossa etukateen
varattava erillisestd maksusta. Kayttaisin hetil”

"Kaikki eivat halua pelata kilpailumielessé ja niitd seuroja
tietdakseni Pieksamaells on, kuten lentopallo ja salibandy
esimerkiksi. Olisi kiva pelata joukkueissa sellaisten kesken,
joita oikeasti kiinnostaa pelata, vrt. vaikka liikuntatunteihin
miss# osa ei tee mitdan."

"Tiedon laytaminen eri harrastus mahdollisuuksista on haastavaa,
toivoisin urheiluseurojen panostavan nettisivuihinsa ja
tiedottamiseen toiminnastaan, jotta lapset saataisiin toimintaan
mukaan pienestd pitéen. Kun on muuttanut toiselta paikkakunnalta ei

voi tietda mité kaikkea on tarjolla ja mista laytas tietoa. Aikuisille
kylla tuntuu olevan tarjolla eri liikuntamuotoja ja lajeja, mutta alle
kouluikaisille lapsille vaikeampi liytéa ohjattua likuntaa.”

"En ole urheilija. Tarvitsen liikuntaa voidakseni hyvin. Olisi hyva, etté tahan
tulisi kannustus esim. tapahtumissa ei vain kilpailtaisi vaan kannustettaisiin
kaikkia liikkumaan ja kaikki like saisi kannustusta. Samoin olisi hyva olla
kimppakyytejé esim luontopoluille, Parta-harjuun yms. Kaikilla ei ole autoja ja
julkista likennettahan taalla ei paljon ole. Eli aina ei tarvitse rakentaa uutta
urheiluhallia tai erityisurheilupaikkaa. Usein riittas, ettd kayttikynnysta
alennetaan niin, ettd me ujot ja huonot likkujatkin uskallamme mukaan.”

"lImaisia
tutustumistapahtuma-péivia
eri lajien parissa.”

"Muutin Espoosta. Siells on +68 kortti, jolla paasee iimaiseksi kaupungin
liikuntapaikkaoihin, kuten uimahalleihin, kuntosaleille ja ryhmiin. Se koetaan
mydnteisend ja houkuttaa liikuntaan. Kaupunki haluaa néin lis&ts vanhojen
ihmisten terveysliikuntaa ja terveytta. Olisi kai kokeilemisen arvoista
Pieksamaella. Saattaisi tuoda menoja suuremmat hyddyt terveyspuolella.
Ehké houkuttaisi myis sellaisia ihmisia liikuntapaikkoihin, jotka eivat ole
liikuntaa harrastaneet.”

"Rullaluistelu! Asfaltti on huonoa

(nakkileipaa) valilla Vangasjarvi - U["hes

Nenonpelto pydratiellal”
LIHKUNTASUUNNITTELU



Urhes
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LIKKUJATYYRIT

« Tilastollisia keskiarvoja aineistosta nousevista ominaisuuksien keskittymista.

o Liikkujatyypit kuvaavat nimenomaan likunnallisesti aktiivisia pieksamakelaisia, silla he ovat
painottuneesti vastanneet kyselyihin.

o Liikkujatyypit on tehty tydikaisisté ja ikaantyneista.

Urhes
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RITTA AKTIVILIKKUJA, 40-a0 VUOTTA

Riitta aktiiviliikkuja on keski-ikdinen kokopaivatiita tekeva perheellinen, joka on
melko suurella todennakdisyydella urheiluseuran jasen. Riitan viikoittainen likunta
muodostuu moninaisesta likunnasta, johon kouluw arkiliikuntaa, lenkkeilys seka
lihaskuntoa kehittavia aktiviteetteja.

Riitta on yleisesti ottaen tyytyvéinen Pieksaméen likuntatarjontaan. Riitoista puolet
pitdd kevyen likenteen vaylia vahintaan hyving ja vimahallin vahintaan hyvaksi
arvioi 7/ prosenttia

Riitalla on kolme kiloa ylipainoa ja vain yksi kymmenesta Riitasta polttaa tupakkaa.

Urhes
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KATI KEVYTLITKKUJA, Z0-34 vuotta

Kati Kevytliikkuja on kolmekymppinen opiskelija tai vahan aikaa sitten tydelamaan siirtynyt
nuori nainen. Kati on naimaton ja ei harrasta liikuntaa seuroissa. Katin likunta muodostuu
kavely- ja juoksulenkkeilysta. Naiden lisaksi Kati huolehtii lihaskunnostaan yhden tai kaksi
kertaa viikossa ryhmaliikuntatunnilla tai kuntosalilla.

Kati on yleisesti ottaen tyytyvdinen kaupungin likuntatarjontaan. Kateista puolet pitaa
kevyenliikenteen vélia vahintaan hyving ja uimahallin véahintaan hyvaksi arvioi 73 prosenttia

Katille on kertynyt ylipainoa viitisen kiloa ja kymmenesté Katista kaksi tai kolme polttaa
tupakkaa.

Urhes
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MARKKU ELINTASUKUMPLU, 36-4a vuotta

Markku Elintasokumpu on 40 vuotias perheellinen ja kokopaivityita tekeva mies. Markku
on aktiivinen seuratoiminnassa. Markun viikoittainen fyysinen aktiivisuus tulee eritoten
kovatehoisista mailapeleista. Arkiliikunta ja lenkkeily ovat verraten vahaisia Markun viikko-
ohjelmassa.

Markku on yleisesti ottaen tyytyvéinen kaupungin likuntamahdollisuuksiin. Markuista 40
prosenttia pitad kevyen liikenteen vaylig vahintdan hyving ja vimahallin vahintagn hyviksi
arvioi da prosenttia.

Markun tulisi laihduttaa kahdeksan kiloa paastikseen normaalipainoon. Kymmenesta
Markusta yksi tai kaksi polttaa tupakkaa.

Urhes
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RISTO REIPPAILIJA, 0l-0a vuotta

Risto Reippailija on keski-ikainen lenkkeilija. Riston arkiliikunta on vahaista, mutta han kéy
usein kevyilla kavely- tai pydralenkeilla. Raskaan kestdvyyslikunnan maara on Riston
akilleenkantapaa.

Risto on yleisesti ottaen melko tyytyvédinen kaupungin likuntamahdollisuuksiin. Ristoista 34
prosenttia pitad kevyen liikenteen vaylig véahintdan hyving ja vimahallin vahintaan hyviksi
arvioi 43 prosenttia.

Ristolla on ylipainoa kuusi kiloa ja kymmenesta ristosta kaksi polttaa tupakkaa.

Urhes
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JERE PUNTTIMIES, 28-3u vuntta

Jere Punttimies on naimaton kolmekymppinen, joka tekee kokopéivatyita ja saattaa olla
seuratoiminnassakin mukana. Jere ei vélita arkiliikunnasta ja kavelylenkkeilykin on
satunnaista. Jeren fyysisestd aktiivisuudesta suuri osa tulee lihaskuntoharjoittelusta kuten
kuntosalitreenistd. Raskas kestavyysliikunta kuten juoksu ja mailapelit ovat myds Jeren
mieleen.

Jere on yleisesti ottaen melko tyytyvéinen likuntatarjontaan. Jereistd kevyenlikenteen
vidylia vahintaan hyvina pitaa ainoastaan |b prosenttia ja uimahallin véhintaan hyvaksi arvioi
30 prosenttia.

Jerells on ylipainoa maltilliset kolme kiloa ja kymmenesta jerestd kaksi tai kolme polttaa

tupakkaa. Urhes
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IRMELI SUURIKALUOKKA, B4-63 vuotta

Irmeli Suurikéluokka on elakepéividan puolisonsa kanssa viettéava bd vuatias arkiliikkuja.
Viikon aktiivisuus muodostuu suurelta osin arkielaman askareista. Kavelylenkkeily on jaanyt
Irmelilta tai sité ei ole koskaan harrastettukaan. Yksittgiset lrmelit saattavat kiyda
viikoittain uimassa. Lihaskunnosta huolehditaan korkeintaan pari kertaa viikossa
seutuopiston ryhmissa.

Irmelilla on 4,b kiloa ylipainoa ja han ei polta tupakkaa.

Urhes
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JURANIIKINUORI, b4-b3 vuotta

Juhani lkinuori on suurten ikaluokkien elakaitynyt miesedustaja, mutta liikunnallisesti
aktiivinen sellainen. Kevyt lenkkeily niin kéavellen kuin pydrallakin on Juhanin vahvuusalue ja
liikuntaa tulee harrastettua laidasta laitaan. Kovatehoisen kestavyysliikunnan Juhani
suorittaa viikoittaisella hiihtolenkilld luonnossa. Lihaskunnostaan Juhani huolehtii kaymalla
seutuopiston ryhmissa.

Juhani on yleisesti ottaen melko tyytyviinen kaupungin likuntamahdollisuuksiin.

Juhanilla on ylipainoa nelisen kiloa ja Juhani ei polta.

Urhes
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MARI-MATTI TERVASKANTO

Mari-Matti Tervaskanto on pitkélle yli 70 vuotias leski, joka on séilyttanyt toimintakykynsa
suuresta igstaan huolimatta. Todennakaisimmin kyseessé on Mari, mutta Matti
Tervaskantojakin laytyy. Lahes kaikki fyysinen aktiivisuus tulee arkiliikunnasta ja vihaisessa
madrin myas kevyestd lenkkeilysta. Lihaskunnosta huolehtiminen on Mari-Matilla tagkse

jaanytts elamaa.

Mari-Matti on yleisesti ottaen melko tyytyvainen liikuntatarjontaan.

Urhes
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Urhes
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MITA TIEDAMME SEURDISTA?

e [arkoituksena seurojen toimintaedellytysten ja kehitysehdotusten
kartoittaminen

« Seurojen toiminta

e Toimintaedellytykset

o Tyytyviisyys ja ndotukset
o Seurojen talous

* Yhteistyi

e Jtos |7 seuraa (vastausprosentti 48)
Urhes




UTOKSEN TUNNUSMERKIT Seuran tyyppi

e [Jtoksessa monenlaisia seuroja

e Jasenmaara valilla 20~3all

e Jasenid yhteensd 2627
o Lghes kaikki rakennetut liikuntapaikat edustettuina

« Seurojen orientaatio lagja

o Kilpaurheilu, harrasteurheilu, erityisryhmét...

o Junioriseuroja ja aikuisten liikuttajia.

B Yhden lajin erikoisseura B Muutaman lajin seura B Yleisseura

Urhes
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Urhes
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KETKA SEURDISSA HARRASTAVAT?

Jasenistdon koostumus keskimaarin

« Naisten osuus on hieman suurempi niin téysi-ikdisten kuin
alaikaistenkin harrastajien keskuudessa. (ad %)

 Monessa seurassa haasteena pienenevét ikdluokat ja drop
down -ilmid. 18 %

o Vastuu toiminnan pydrittamisestd kasautunut usein alle |0
vapaaehtoiselle.

« Talkootyan kehityslinjoista myiis positiivisia arvioita.
B Pojat ETytét B Miehet B Naiset

Urhes
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KENELLE OHJATTUA TOIMINTAA JARJESTETAAN?

o [hjatusta toiminnasta a4 prosenttia on suunnattu alaikéisille.

o Maarallisesti tytiille jarjestetdan enemmén ohjattua toimintaa kuin
pajille.

« Vastanneiden seurojen viikoittainen ohjatun toiminnan maéré on

244 tuntia.

 Karkea arvio koko Pieksaméesta on noin al0 tuntia ohjattua
seuratoimintaa viikossa.

o \Vahintaan kerran viikossa seuran toimintaan osallistuvien magra
on 1322,
* Koko kaupungissa osuus arviolta | prosenttia
asukkaista.

Seurojen jarjestaman toiminnan
suhteellinen maara sukupuolittain.

22 %
35 %

24 %

19 %

B Tytot BPojat ENaiset B Miehet

Urhes
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SEUROJEN TOIMINTAEDELLYTYKSET

Seuran yleiset toimintaedellytykset

s

e Seuroista ba prosenttia arvioi
toimintaedellytyksensa vahintaan hyvaksi.

e \ahvuustekijiiksi seurat mainitsivat:

* harrastuspaikkojen saavutettavuus

« harjoitusvuorojen melko hyva riittavyys. 23 9

* Harjoituspaikkojen pienet maksut.

e Suurimpia haasteita ovat;

* Nuorten harrastajien vahyys

53 %

* Taloudellinen tilanne . . ) . ,
) . B Erinomaiset B Hyvat B Tyydyttavat O Heikot
o Liikuntapaikkojen laatu

o Yksittaisilla seurnilla korkeat likuntapaikkamaksut Urhes
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PIEKSAMAEN YLEISET LIKUNTAEDELLYTYKSET

Pieksamakelaisten yleiset likuntaedellytykset

* Yleiset edellytykset arvioidaan paremmiksi kuin
seuran edellytykset.

e deuroista dd prosenttia arvioi kaupungin yleiset
likuntaedellytykset vahintadn hyvaksi.

o Yksikaan seura ei arvioinut likuntaedellytyksia
huonoiksi.

HErinomaiset B Hyvat BTyydyttavat

Urhes
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e Jeuroista ba prosenttia arvioi oman toimintansa vahintaan hyviksi.

Arvioi seuran toiminnan tasoa kouluarvosanalla
4-10

m6 E7 B8 B9 10 Urhes
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Urhes
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LIIKUNTAPAIKKDJEN TARPEELLISULS SEURAN TOIMINNAN KANNALTA?

Kavely- ja pydratiet
Liikuntasali ja -hallit
Ulkoilureitit ja -tiet

Kuntoradat

[—
et -
00 00
DD DD 00 00
O O s
[—
(&%)
O
O
G
00
00

kuntosalit

Hiihtoladut
llimarannat

Uimahall

Urheilu- ja pallokentat
AEELEN

Tekojaakentat

DO

o
X

10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 %

._.
o
S
X

90 %
m Tarpeellinen ® Melkotarpeellinen ® Melko tarpeeton M Tarpeeton M En osaa sanoa Urhes
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MITEN LIKUNTARALVELUT ON HOITANUT TEHTAVANSA?

Hiihtoladut

Uimahalli < T T
Ulkoilureitit ja -tiet 3.8
Kuntoradat _

Urheilu- ja pallokentat _
Kavely- ja pydratiet _
..Jz2s5 .

kuntosalit

Uimarannat

T .
Liikuntasali ja -hallit &
JEELEIEE G
Tekojaakentat
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

M Erittain hyvin ™ Melko hyvin ™ Melko huonosti M Erittain huonosti ™ En osaa sanoa Urh es
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MITEN LIKUNTARALVELUT ON HOITANUT TEHTAVANSA?

Liikuntapaikkojen kunnossapito
Seurojen taloudellinen tukeminen 11,8

Liikuntapaikkojen varaaminen 1

Suunnitteleminen ja rakentaminen 11,8

Harjoitus- ja kilpailutilojen tarjonta 11,8

Seurojen toiminnasta tiedottaminen

Yhteisty6 seurojen kanssa

Kuntalaisten aktivoiminen liikuntaan

o

10 20 30 40 50 60 10 80

90 100
W Erittiin hyvin ® Melko hyvin B Melko huonosti M Erittdin huonosti ® En osaa sanoa U['hes
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Urhes
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Avustukset
15%

Jasenmaksut Kilpailutoimintatuotot
42% 15% Liiketoimi. ..




MENOJEN OSUUS VUDSIBUDJETISTA

Muut
0
18 7% Kilpailutoiminta
33 %
Valinehankinnat/
varusteet
8 %
Harrasteliikunta
Henkilostokulut 12 %
14 %
Liiketoimintakulut
Liikuntapaikka v
kustannukset

LIIKUNTASUUNNITTELU

8 %



Miten seuran talous tulee kehittymaan tulevina vuosina?

Paranee hieman

13 %

Heikkenee hieman

20%

Pysyy ennallaan

ab %

Urhes
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B Paranee huomattavasti @ Paranee hieman @ Pysyy ennallaan @ Heikkenee hieman @ Heikkenee huomattavasti




Urhes
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AVUSTUS- JA TUKIPOLITITKKA



Koneiden ja

laitteiden
jarjestaminen
Taloudellinen tuki seuralle seuraille
24 Il €

Apu seurojen
palveluiden ja
Likuntapaikkojen hoito  |toiminnan

ja kunnossapito kehittamiseen

200 € 0d &




. . Toimitila-avustus
Harjoitusvuorojen maksuttomuus 77

220 &

Tapahtuma-avustus

VARS




Urhes
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SEUROJEN VALINEN YHTEISTYD

Onko seuralla yhteistyiita toisen
pieksamikeldisen seuran kanssa’?

44 %

56 %

mKylli BE

Unko seuralla yhteistyiita ulkopaikkakuntalaisen
seuran kanssa?

53 %

mKylla BEi

47 %

Urhes
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MILLAINEN SEUROJEN VALINEN YHTEISTYD HERATTAA KIINNDSTUSTA?

Paattajiin vaikuttaminen

Yhteistapahtumien jarjestaminen

Yhteinen koulutus

Yhteinen palvelujen tuottaminen

Yhteinen edunvalvonta

Yhteisleirit

Yhteinen kilpailutoiminta

o

20 30 40 50

m Kiinnostaa ™ Ei kiinnosta

60

10

80

Urhes
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SEUROJEN JA KAUPUNGIN VALINEN YHTEISTYO

Seuran ja kaupungin valinen yhteistyo talla hetkella?

Tyydyttava Heikko
25 % 6 %

Hyva
69 %

Urhes

M Erittdin hyva B Hyva MBTyydyttava B Heikko LIKUNTASUUNNITTELU




SEURDJEN MAHDOLLISUUDET YHTEISTYOHON KAUPUNGIN KANSSA 7

Liikuntatapahtumien jarjestdminen
Terveysliikunnan edistaminen
Ikaantyneiden liikkunnan jarjestaminen
Maahanmuuttajien liikunnan jarjestaminen
Liikuntapaikkojen suunnittelu
Kilpailutoiminnan jarjestaminen
Liikuntapaikkojen valvonta ja/tai hoito
Vammaisten litkkunnan jarjestaminen
Aamu- ja iltapaivatoiminnan jarjestaminen

Liikuntapaikkojen rakentamisen rahoittaminen

o

10 20 30
mKylla mEi

0 100

Urhes
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KALVOSULKEISET PAATTYVAT,
MUTTA VAIN KARVITARJUILUN AJAKAI.
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SUUMEN KUSTANNUSVAIKUTTAVIMMAT
LIIKUNTAPALVELUT VUONNA 2027
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PANOKSET TUOTOS VAIKUTTAVUUS

Liikuntapaikat Liikuntapalvelut Asukkaiden fyysinen
Henkilostd Liikuntaedellytykset aktiivisuus

Urhes
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TAVOITTEENA ASUKKAIDEN FYYSISEN AKTIIVISULDEN LISAAMINEN
SEKA
TULEVAISUUDEN ONGELMIEN EHKAISEMINEN/VAHENTAMINEN

LIIKUNTASUUNNITTELU



TOIMENPIDE-ERDOTUKSET
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LIIKUNTAPAIKKAVERKDSTON KESKITTAMINEN

* Nykyiset liikuntapaikat sailytetaan taajamaan alueella ja muista
luovutaan.

* El1 tehda litkuntapaikkojen osalta uudisrakentamista

 Liikuntatilojen yllapitokustannukset merkityksellisia verrattuna alkuinvestointiin

* Kylien litkuntaedellytykset turvataan

* Kuljetuspalvelu
* Kylaseurojen taloudellisen tuen lisadaminen

e Vakiluku laskussa ja nuoret ikaluokat pienenevat
* Ei odotettavissa muuttovoittoa
* Kylien asukkaiden keskittyminen ikaantyneisiin

* Luonnollinen poistuma seuraavan 20 vuoden aikana.

Urhes
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KARSITUN JA KESKITETYN LIIKUNTAPAIKKAVERKOSTON LAADUN
PARANTAMINEN

* Nykyisten rakennettujen liitkuntapaikkojen perusparannukset.

 Ensimmaisena Urheilutalon perusparannus ja taman jalkeen
Kontiopuiston perusparannus.

* Naiden litkuntapaikkojen huono kunto nakyy kyselyiden vastauksissa.

* Perusparannus, silla liikuntapaikkojen kaytettavyytta ja
muuntojoustavuutta tulee parantaa.
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RESURSSIEN KDHDISTAMINEN LIIKUNNASTA ENITEN HYOTYVIIN
VAESTORYRMIIN.

* Litkuntapalvelut eivat tavoita kaikkein huonoimmassa kunnossa olevia
asukkaita.

* Varhainen puuttuminen liitkkumattomuuteen on kustannustehokkaampaa
kuin sairauksien hoitaminen myohemmassa vaiheessa.

* Onnistuakseen edellyttaa aktiivista yhteistyota sote-palveluiden kanssa.

« Aktiivinen pienryhmaohjaus, jossa ohjattavaan henkilokohtaisesti
yhteydessa todettu tutkimuksissa kustannustehokkaimmaksi
toimintamalliksi.
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ULKOLIKUNTAPAIKKOJEN MERKITYKSELLISTAMINEN

* Keskustataajaman reunoilla useita kuntoilu- ja ulkoilureitteja, jotka tulisi
saada paremmin asukkaiden tietoon ja kayttoon.

* Merkityksellistaminen tarkoittaa lilkuntapaikan erityispiirteiden esiin

nostamista
 Liikuntapaikan kunnollinen merkitseminen ja selvan kokonaisuuden muodostaminen (vrt.
Angry Birds —puistot)
 Liikuntapaikan nimeaminen (kenties kilpailulla)
* Kokonaisuuden rakentaminen (esim. kuntoradan varteen tehdyilla kuntoilupisteilld)

 Tiedottaminen

 Kahden vuoden valein yhden ulkoliikuntapaikan merkityksellistaminen.

Urhes
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PARANNETAAN ASUKKAIDEN MAHDOLLISUUKSIA VARATA
KAUPUNGIN LIIKUNTATILOJA

« Jokainen kuntalainen voi varata liikuntapaikan maobiilissa vuonna 20200

« |isataan spontaaneja kiynteja likuntapaikoilla.

e Seurajen kayttamat vuorot muuttuvat joustaviksi . Vajaakaytissa olevan
vuoraon voi merkitd vapaaksi muille seuroille tai yksittaisille kuntalaisille.

* [iedossa oleva aikaisempi tilan kaytdn lopettaminen voidaan ilmoittaa
seuraavan vuoron kayttajalle.
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KAUPUNKITAPAHTUMIEN JARJESTAMINEN YHDESSA
KULTTUURIPALVELUIDEN KANSSA

e Kyselyiden perusteella suuri halukkuus tapahtumien jarjestamiseen.

e Seurat padsevit tuomaan omaa toimintaansa esille ja toimimaan yhteistyiissa
toisten seurojen, mutta myds kulttuuritoimijoiden kanssa.

e Kulttuuripuoli laajentaa tavoitettavaa kohderyhmaa ja ohjelmatarjontaa

e Pop up -tyylinen tapahtuma keskustassa.

e [Jsallistuminen valtakunnalliseen tapahtumaan 10.0.20(67

LIIKUNTASUUNNITTELU




TIEDOTTAMINEN LIIKUNTAMARDOLLISUUKSISTA

e Jo nykyisellaan hyvéan Sport Pieksaméki -sivuston jatkokehittaminen

« Paperisen esitteen |ahettaminen kotitalouksiin suorajakeluna

* Kyselyiden perusteella kotiin toimitettu esite tavoittaa parhaiten ja laaja-alaisimmat vaestiryhmit.

o Sport Pieksamaki -brandin kehittdminen vastaamaan paremmin mys
fyysisesti inaktiivisia kuntalaisia.

« Synergian hyddyntaminen kulttuuripalveluiden kanssa.
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LIIKUNTATOIMEN ASIAKASPALVELL

« Palautejarjestelmd, jonka kautta kuntalaiset voivat antaa palautetta ja
iimoittaa puutteista.

e Lisaa asukkaiden osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia sek
tyytyvaisyyttd kunnallisiin palveluihin.

« [iedotetaan liikuntatoimen organisaatiorakenteesta ja vastuualueista.
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[KAANTYNEILLE SUUNNATTUJEN PALVELUJEN VALIAIKAINEN TEHOSTAMINEN
VAHINTAAN VUOTEEN 2027 ASTI

« Suurten ikaluokkien terveydentilaan on mahdollista ja tehokasta vaikuttaa
liikunnan avulla vield noin 10 vuoden ajan.

e [erveydenhuollon kustannukset nousevat jyrkésti asukkaan tayttaessa 7o
vuotta.

« Rajapyykin siirtaminen parilla vuodella eteenpéin toisi suuret saastit terveydenhuollon
kustannuksissa.

e Kohderyhmén tavoittaminen ja tarvittaessa maksuttomien palvelujen
tarjoaminen.
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