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VOIMISTELIIAT ry

Hyvéssa seurassa on ilo likkual®

KESAJUMPPA 2022

Torstaisin klo 18:00-19:00

Heikinlammen lavalla

9 19.5.ja 26.5.
9 26,96, 16.6. ja 23.6.
9 4.8.,11.8.,18.8.ja25.8.

Kesdjumppa on kaikille maksuton ja osallistuminen ei vaadi

seurajdsenyyttd. Voit ottaa oman jumppapatjan mukaan.

Liikunnaniloa luonnossa

TERVETULOA!

Olemme ( SUOMEN

Facebookissa ¢ VOMISTELULITTO




Pieksdn Latu jarjestdd Rakastu Retkeilyyn -kurssin
nuku yo ulkona tapahtuman yhteydessa 27.-28.8.2022
Myés muut kuin kurssilaiset ovat tervetulleita nukkumaan Majan pihapiiriin yon ulkona.

Lisatietoja: Henna 050 5444 762/ horanenl0@gmail.com

Ladun maja avoinna hiihtokauden ajan viikonloppuisin seka hiihtoloman klo 10-16
Kahvilassa tarjolla kahvilatuotteita.
Pihapiirin kota avoinna retkeilijgille |3pi vuoden.

Tervetuloa ulkoilemaan!




; 3 LET S MOVE LIIKUNTAKURSSI 2022

| STEP-koulutus, Pieksamaen kampus, Huvilakatu 31,

%Y 76130 Pieksamaki

Hei sind 7-12 -vuotias alakoululainen!
Tule mukaan huisin hauskalle, litkunnalliselle leirille. Leirilla tutustut erilai-
siin lajeihin. Lisaksi ohjelmassa on muuta mukavaa tekemistid ja yhdessa-

oloa.

Let’s Move -kurssi totutuu klo 9 - 15, STEP-koulu-
tuksen ja Hiekanpaan alueella.

Koronatilanne on huomioitu toteutuksessa.

Kurssien ajankohta:
Let's Move 2: 6.-10.6.2022 (haku paittyy 29.5.2022)
Let’s Move 3: 1.-5.8.2022 (haku paattyy 24.7.2022)

Kustannukset

Kurssin hinta on 80 £ (sisaralennus -20 €) sisalta-
en lounaan, valipalan, ohjauksen, materiaalit ja

valinemaksut seka vakuutuksen.

HELSINKI | JARVENPAA | KAUSTINEN | KUOFIO

LAPUA | PIEKSAMAK! | RUOKOLAHTI | UUSIKAARLEPYY

Meidat tunnettiin aiemmin nimella Seurakuntaopisto.

Ilmoittautuminen

llmoittaudu koulutukseen sahkoiselld lomak-
keella:

Let’s Move 2: https://step.fi/course/lets-mo-
ve-lasten-liikuntakurssi-2

Let’s Move 3: https://step.fi/course/lets-mo-
ve-lasten-liikuntakurssi-3/

Lisdtietoja

Pirkko Kaartti p. 040 090 2161
pirkko.kaartti@step.fi
opintotoimisto.pieksamaki@step.fi

(@ STEP

-KOULUTUS



Yleisomelonta Pieksamden Kanoottiseuran jarjestamana
Torstaisin 2.6. —11.8.22 klo 18 — 20. Maksuton.
Vesiurheiluseurojen tukikohdassa Pieksanjarven rannassa.

Mahdollisuus kokeilla ohjattuna melontaa ja tutustua melon-
tavalineisiin. Myds kanoottien ym. valineiden vuokrausmah-
dollisuus, p. 040 503 8324.

Lisatietoa retkista ja muusta toiminnasta
www.kanoottiseura.fi



http://www.kanoottiseura.fi

Pieksamaen Palloilijat / Pesis

Pesispuulaaki LA 27.8.2022 Hiekanpaa tekonurmi
n. klo 10-15. llmoittautumiset 10.8. mennessa
Juuso Suhonen +358400827795
juuso_suhonen@hotmail.com

Kuva: Niko Liljalahti


mailto:juuso_suhonen@hotmail.com
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VedenjakajaReitistén
maastotriathlon
12.-14.8.2022

Partaharjukeskus, Pieksamaki

13.8.2022 S, 14.8.2022 “joukkueviesti”
1000 m avovesiuinti 500 m avovesiuinti
35 km maastopyoéraily < 20 km maastopyoraily

8 km polkujuoksu (S 5 km polkujuoksu

limoittautuminen alkaa pian!
www.vedenjakaja.fi/maastotriathlon

http://vedenjakajareitisto.fi/maastotriathlon
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Pieksimaen Tsemppi jarjestda
HYMYSUIDEN KESAKERHO 1-4. - L4
LUOKKALAISILLE 455

Maanantaisin 20.6.-25.7. klo 13-16 Maaselan
koulun lahiliikuntapaikalla

Liikunnallisia peleja ja leikkeja seka
muuta mukavaa
==
Hinta 15€, Tsempin jasenille 10€, sisaltaa valipalan L\_ :

Lisatietoja ja ilmoittautuminen viim. 15.6.
mennessa maikki.kyrolainen@gmail.com
(max. 15 lasta)

lImoitathan mahdollisista ruoka-aineallergioista ~ /




SaPa on the Beach

Savon Pallo jarjestaa lauantaina 9.7.2022 kaikille avoimen
beachfutisturnauksen. Pelit pelataan komean Pieksajarven
rannalla Pieksamaen keskustan kupeessa.

Yksi sarja kaikille, ei rajoituksia.
Peliaika on 2x10 minuuttia.

Pelaajia kentalla 1+4.

Tapahtuma-alueella on mu-
siikkia, kahvila, uintimahdol-
lisuus, pukuhuoneet jashal-
lilla.

Tervetuloa kesan raikkaim-
paan harrastetapahtumaan
Pieksamaella. Tanne kan-
nattaa tulla kauempaakin.
Lisatietoja www. savonpal-
lo .com ja SaPan facebookis-
ta.



Virtasalmen Urheilijat

Perhejalkapalloa Virtasalmen

urheilukentalla tiistaisin klo ’ » ‘

18. Mukaan voi tulla lapset ja |
aikuiset. Maksutonta pelai- | . .
lua. Toiminta kesakuun alusta \

elokuun alkuun.

Jarjestamme myaos fris-
beegolfkisat paikallisella
radallamme, mutta paiva-
maaraa ei ole viela lyoty
lukkoon.




XESTLLY THPRHTUY

LEIRIT

Jappila 13.-14.6.2022 klo 9.00-14.00 Jappila talo
/Monitoimitalo

Virtasalmi 6.-8.6.2022 klo 9.00-14.00 Qjintalo

VN
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Viljelypajat Nukkekodilla, Taidepajapaivat Nukkekodilla

8.6.2022 klo 13-15, 10.6. klo 10.15 & 14
15.6.2022 klo 10-12 17.6.klo 10.15 & 12.30

Kepparipajat Nukkekodilla
ajalla 8.6.-29.6.2022
keskiviikkoisin klo 10.00-12.00

lImoittaudu leireille
nettisivuillamme

pieksamaenseutu.4h.fi/toiminta/leirit/




Bujinkan Shinden Dojo Pieksamaki

Bujinkan Budo Taijutsu on japanilainen
taistelulaji, jonka juuret ovat yhdeksassa
vanhassa japanilaisessa taistelukoulussa.
Harjoituksissa opetellaan aseetonta tais-
telua ja erilaisten aseitten kayttoa. Taijut-
su (eli kehon kayton taito) on kaiken liik-
kumisen perusta, joten harjoittelu aloite-
taan aseettomana.

Pieksamaelld opetetaan Bujinkan Shin-
den Dojon alaisuudessa Soke Masaaki
Hatsumin Bujinkan Budo Taijutsua.

Shinden dojo aloitti toimintansa Pieksamaelld vuonna 2002 ja tdna vuonna on juhla-
vuosi. Pieksamadella dojo on toiminut hiljaiselossa pienella sitkealla porukalla. Opetta-
jat ovat ahkerasti pitdneet ylla lajin osaamista, ja kdyneet hakemassa oppia Japanista
asti.

Bujinkan Shinden Dojo jarjestda Suomessa korkeatasoisia leirejd, jossa kdy ulkomaa-
laisiakin harjoittelijoitakin. Shinden dojolla on aktiivinen ja lamminhenkinen yhteiso.

Bujinkan Shinden Dojo Pieksamaki jarjestad kesdkuussa peruskurssin
7.6.2022 klo 19:00 - 21:00 uimahallin yldsalissa. Mukaan voi tulla my6hem-
minkin, ottakaa tarvittaessa yhteytta. Peruskurssin hinta on 60€ (sis. puol-
vuotismaksun). lkdraja on 15-vuotta.

Harjoituksia Pieksamaella:
-T119:00 - 21:00 Uimahallin ylasali

- PE 19:00 - 21:00 Uimahallin ylasali
(kesalld tama vuoro on ulkona uimahallin
laheisyydessa)

Yhteystiedot:

jonikolehmainen@hotmail.com

https://www.shinden.fi/



mailto:jonikolehmainen@hotmail.com
https://www.shinden.fi/
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NAARAJARVI (hinta: 40€)

ma-pe 13.-17.6.2022 Klo 09-15
kokoontumispaikka
Maaselan koulun I&hilikuntapaikka

JAPPILA (hinta: 35€)

ma-to 20.-23.6.2022 Klo 09-15
kokoontumispaikka
Jappilan koulun Iahilikuntapaikka

Tutut likunnalliset kesé@pdaivaleirit tarjoavat hauskaa
likunnallista toimintaa 7-12 —vuotiaille klo 9-15 sisé@liden
lounaan ja vdlipalan. Mukaan tarvitset ulkolikuntavarusteet ja
juomapulion.

limoittautuminen

limoittautumislomakkeella: sport.pieksamaki.fi/kesaleirit2022/
Naarajdrvelle viimeinen ilmoittavtumispdiva on to 10.6. ja
Jappiladan to 17.6.

Mukaan mahtuu enintédn 30 lasta, jos alle 7 iimoittautunutta
kesdlikuntapdaivat eivatl toteudu.

Lisétiedot:
Hannu Lappi 044 588 2133 / hannu lappi@pieksamaki.fi



Pieksamaen Veikkojen yleisurheilukoulu
Pieksamaen keskuskentalla keskiviikkoisin
klo 17.00-18.30. 15.6.2022 alkaen.

Mukaan mahtuu 20 ensin ilmoittautu-
nutta v. 2010-2015 syntynytta lasta/ nuor-
ta. (Enaa muutama paikka vapaana) Mu-
kaan paasee Pieksamaen Veikkojen jasen-
maksulla 20€/hl6 tai 50€/perhe.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
pive@pieksamaenveikot.fi

Yieksiimien Heiknt


mailto:pive@pieksamaenveikot.fi

Kaikille avoimet viikkokisat

keskuskentalla

Keskiviikkona 6.7. klo 17.00 IImoittautu-
minen klo 16.30 kisapaikalla. Sarjoja 5-15
vuotiaille. Lajeina: Juoksu 40m-100m,
pallonheitto/kuula

Keskiviikkona 3.8. 17.00 IImoittautumi-
nen klo 16.30 kisapaikalla. Sarjoja 5-15
vuotiaille. Lajeina: Juoksu 200m-800m ja

pituushyppy

Jickaiimiien Heikot



Sport Pieksamaki

https://sport.pieksamaki.fi

ﬁ SportPieksamaki
@ sportpieksamaki
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