KOULULAISET

Liikkuuko Pieksamaki? —projektin valiraportin tiivistelma




MIRIN TIEDOT PERUSTUVAT?

* Koululaiset saivat vastata sahkoiseen kyselyyn vapaa-ajallaan tai tiettyjen luokka-
asteiden kohdalla kouluajalla.

» Kyselyyn vastasi yhteensa 363 pieksamakelaista koululaista. Vastanneista 51 % on
tyttdja ja 49 % poikia.

« Alakoululaisia 85, ylakoululaisia 186 ja toisen asteen opiskelijoita 104.

» Paaosa alakouluikaisista vastaajista on 5. luokkalaisia, silla vastauksia kerattiin
tehostetusti talta luokka-asteelta.

« Samalla perusteella ylakouluikaisista vastaajina olivat padasiassa 8. luokkalaiset ja
toisen asteen osalta 2. vuosikurssin opiskelijat.

Urhes

LIIKUNTASUUNNITTELU




Ylakoululaisista & prosenttia, lukiolaisista 7 prosenttia ja ammattikoululaisista 39
prosenttia ilmoittaa tupakoivansa.

Ammattikoululaisista tupakoitsijoita laytyi etenkin tyttdjen joukosta, silld o3
prosenttia heisté ilmoitti polttavansa.

Toisen asteen opiskelijoista 4 prosentilla on liikkumista rajoittava pysyva vamma
tal sairaus.

Urhes

LIIKUNTASUUNNITTELU




Alakouluikaisen lapsen tulisi liikkua reippaasti ja riittavan kuormittavasti
vihintaén |,a tuntia joka ikisend paivina.

Ylakoululaisen ja toisen asteen opiskelijan terveysliikunnan suasitus on
tunnin verran liikuntaa paivittain.

LIIKUNTASUUNNITTELU




Pieksaméelld suositukset tayttaa:

alakoululaisista 24 prosenttia
ylakoululaisista Zb prosenttia
toisen asteen opiskelijoista Il prosenttia.

Urhes

LIIKUNTASUUNNITTELU




MITA TAMA TARKDITTAA?

Pieksamaella terveytensa kannalta riittavasti liikkuu viidennes ala- ja ylakoululaisista.

Lukiolaisista enda yksi kymmenesta liikkkuu suosituksen mukaisesti.

Taysin tai lahes passiivisia on viidesosa alakoululaisista ja toisen asteen opiskelijoista.
Heidan fyysinen aktiivisuutensa muodostuu lahes ainoastaan koululiikunnasta.

Ylaasteikaisista taysin tai lahes passiivisia on 15 prosenttia.

Urhes

LIIKUNTASUUNNITTELU




Haja-asutusalueella asuvat alakoululaiset ovat aktiivisimmin likkuva ryhma
Fieksamaella, kun taas keskustaajamassa asuvista bl prosenttia tayttaa
sunsitukset vain kolmena péivana vikossa.

Haja-asutusalueiden kyldkoululuista siirryttaessé keskustan ylakouluun,
erot asuinpaikkojen vélisissa liikunta-aktiivisuuksissa tasoittuvat.

LIIKUNTASUUNNITTELU




Merkittavimmat koululaisten liikkumista rajoittavat tekijat:

Kiinnostavien likuntaharrastusten puute
Ajanpuute

Harrastamisen kalleus

Kiinnostavien likuntapaikkojen puute
Liikuntapaikkojen sijainti

LIIKUNTASUUNNITTELU




MITA KDULLULAISET HARRASTAVAT?

* Suosituimpia litkuntaharrastuksia ovat lenkkeily, pyoraily, jalkapallo ja kuntosali

» Poikia liikuttaa lisdksi merkittavasti frisbeegolf ja tyttdja ratsastus

Urhes

LIIKUNTASUUNNITTELU




MISSA KOULLIKAISET LIKKUVAT?

* Kouluikaisten kaytetyimmat liikuntapaikat ovat:
1. Kavely- ja pyoratiet

Koulujen liikuntasalit

Luistelukentat ja —kaukalot

Jalkapallokentat

Liikuntahallit

o & W

» Alakouluikaiset kayttavat lahes kaikkia litkuntapaikkoja aktiivisemmin kuin
vanhemmat ikaluokat

Urhes

LIIKUNTASUUNNITTELU




KOULULAISTEN SEURARARRASTAMINEN

e Alakouluikaisista 64 % ilmoittaa harrastavansa litkkuntaa urheiluseurassa.

* Seuraharrastaminen vahenee ian karttuessa, silla ylakoululaisista 48 ja toisen asteen
opiskelijoista 37 prosenttia harrastaa seurassa.

* Ylakoululaisista 30 % ja toisen asteen opiskelijoista 40 % on luopunut
urheiluharrastuksestaan.

* Yleisimmat syyt harrastuksesta luopumiseen ovat muut kiinnostuksen kohteet ja se,
etta harrastus vei liikaa aikaa.

* Muita syita ovat liika kilpailuhenkisyys, harrastamisen kalleus, huono valmentaja seka
ryhman/joukkueen hajoaminen.

Urhes

LIIKUNTASUUNNITTELU




Alle kilometrin koulumatka kuljetaan paasaantdisesti lihasvoimin, mutta jo
parin kilometrin liséys aiheuttaa sen, ettd toisen asteen opiskelijoista puolet
kulkee matkan moottoriajoneuvolla.

LIIKUNTASUUNNITTELU




Ylakoululaisista 70 prosenttia istuu useimmilla valitunneilla, kun
alakouluikaisilla vastaava osuus on a prosenttia.

Urhes

LIIKUNTASUUNNITTELU




MITA UUSIA LIKUNTAPALVELUJA KDULLLAISET HALUAISIVAT?

* Eniten toivotaan laskettelua/lautailua, kiipeilya, katutanssia ja sirkusliikuntaa

» Liikunnallisesti passiivisia kiinnostaa eniten sirkusliikunta (alakoululaiset) ja kiipeily
(ylakoulu, lukio ja ammattikoulu)

Urhes

LIIKUNTASUUNNITTELU




MITA LUSIA LIKUNTAPAIKKDJA KOULULAISET HALUAISIVAT?

* Koululaiset toivovat selvasti eniten keilahallia, jonka yli 50 % vastaajista haluaisi
Pieksamaelle.

* Seuraavaksi kiinnostavin paikka on hyppytorni/ponnahduslauta uimahalliin.

» Kiipeilypaikka on erityisesti niiden koululaisten suosiossa, jotka liikkkuvat vahan.

Urhes

LIIKUNTASUUNNITTELU




Urhes

LIIKUNTASUUNNITTELU
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