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Visio Rooli

Pieksamaen liikkuntatoimi on . Asiantuntija
kunnallisen liilkuntapalvelun
edellakavijaorganisaatio, joka toimii
fyysisen aktiivisuuden paikallisena
tietokeskuksena, risteysasemana
ja liikuttajana.

 Koordinaattori
« Palveluntuottaja

Tehtavat

Terveyden edistaminen (= fyysinen ja psykososiaalinen hyvinvointi)
Vapaa-aika-aktiviteettien tarjoaminen (= tekemista)
Kehollisen yleissivistyksen mahdollistaminen (taitojen opettaminen)

Litkkunnan itseisarvon vaaliminen (= likkunta kulttuurisena
erityispiirteena)

sport.pieksamaki.fi
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Liikkuva ja hyvinvoiva Pieksamaki

KehO2020 —ohjelma muuttuu uuden kaupunkistrategian myota
Liikkkuva ja hyvinvoiva Pieksamaki —nimiseksi kehittamisohjelmaksi.
Suunnitelmassa linjataan Pieksdmaen kaupungin rooli
asiantuntijana, yhteistyén koordinoijana ja palveluntuottajana
liikunnan edistamistydssa. Nakdkulmina ovat paikallinen
hyvinvointipolitikka seka liikuntamatkailuun liittyva
elinkeinopolitiikka.

sport.pieksamaki.fi
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Tavoitteet

« Eriarvoisuus ja terveyserot vahenevat

* Omaehtoisuus lisdantyy (erityishuomio houkutteleviin
liikuntapaikkoihin)

« Laatu paranee (palveluissa ja olosuhteissa)
« Kehittaminen mahdollistuu (hanketoiminnan mahdollisuudet)
« Vaikuttavuus (panos-tuotos: 1,5% konsernin budjetista)

sport.pieksamaki.fi
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Toimenpiteet

Ikdkausitoiminnan jatkokehittdminen

— Lapset ja nuoret

— Aikuiset

— lkéaihmiset

Liikkuntapaikkojen yllapidon laatutyon jatkaminen

— Maara vs. laatu

Likkuntamatkailu

— Luontomatkailuliiketoiminnan mahdollistaminen: reitistot
— Litkuntamatkailun mahdollistaminen: Hiekanp&an palvelut ja olosuhteet
Liikkuntapaikkaverkon kehittaminen

— Investoinnit, erityisesti liikuntahalli ja reitistot

sport.pieksamaki.fi
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Keh02020: Strategiset karjet

« Liikunta peruspalveluna: likunnan integrointi osaksi muita palveluja
(Liikkkuva koulu, tydyhteisoéliikunta, varhaiskasvatus, vanhuspalvelut)

« Moniammatillinen elintapaohjaus ja matalan kynnyksen liikunta
(Hoitoliikunta)

« Joustava koulupaiva (Liikkuva koulu) ja hoitopaiva

« Harrasteliikunta, kevennetty seuratoiminta (PAHL)

« Seniorien kotona asumisen mahdollistaminen

 Omaehtoinen likkunta: Likkuntapaikkojen laatu ja asiakaspalvelu
» Liikkuntamatkailu (Hiekanpaa + luontomatkailu)

» Osallisuus ja uudet liikuntapalvelujen jarjestamistavat (ULV)

sport.pieksamaki.fi



s&% Lasten ja nuorten liikkuntapalvelut

Toimintaymparisto:
Puolet lapsista liikkuu riittavasti, murrosikaisista enda kolmasosa. Pojat aktiivisempia

kuin tytot. Koulumatkojen kulkeminen aktiivista. Puolet mukana seuratoiminnassa.
Drop out erittain voimakas ilmi6. Ruutuaikaa reilusti yli suositusten. BMI 25+
kolminkertaistunut 30 vuodessa.

Toimenpiteet Lisatiedot

Liikkuva koulu -malli Joustava koulupaiva, koulumatkat, kerhot,
kumppanuudet, liikuntapaikat, opettajien rooli!,
Liikkuva koulu —koordinaattori?

Harrasteliikuntamallin luominen Harrasteliikuntatoiminnan organisointi: kerhot,
korttelitoiminta, monilajitoiminta

Liikunta-aktivointimallin luominen Kohdennettu, ylisektoraalinen yksiloty6 inaktiiveille
ja koululiikuntapudokkaille

Liikuntapaikkatarjonnan kehittdminen Vetovoimaiset liikuntapaikat, valinevuokraus,
tehokas tiedotus

sport.pieksamaki.fi



sport Aikuisten liikuntapalvelut

Toimintaymparisto:
Sosio-ekonomisilla tekij6illa voimakas yhteys terveyskayttaytymiseen ja koettuun

hyvinvointiin. Vapaa-ajan liikunta lisdéantynyt, fyysinen aktiivisuus tydssa ja arjessa
vahentynyt. Tydmatkaliikunta vahenee koko ajan. Paivittainen istumismaara (7 h)
terveydelle haitallista. Nuorten miesten kunto heikentynyt merkittavasti.

Toimenpiteet Lisatiedot

Tyoyhteisoliikuntamallin luominen Kaupungin tyhy-liikuntatarjottimen ja tehostettujen
palvelujen organisointi

Harrasteliikuntamallin luominen Harrastesarjojen organisointi

Liikunta-aktivointimallin luominen Kohdennettu, moniammatillinen yksil6tyo
inaktiiveille ja syrjaytymisriskissa oleville

Liikuntapaikkatarjonnan kehittaminen Vetovoimaiset liikkuntapaikat, valinevuokraus,
tehokas tiedotus

sport.pieksamaki.fi



sport Ikaidntyvien liikuntapalvelut

Toimintaymparisto:

Muutama prosentti eldkeléisista tayttaa kestavyys- ja lihaskuntosuosituksen.
Nuoremmat seniorit liikkuvat enemman. Liikuntamaara vahentynyt, tehokkuus hieman
lisdéntynyt. Tasapainoharjoittelu harvinaista.

Toimenpiteet Lisatiedot

Ryhmaliikunnan koordinaation ja tarjonnan Kaupunki koordinoi ja tukee tilojen kaytt6a,
parantaminen palveluntarjoajat tuottavat palvelut

Kotona asumisen mahdollistaminen lilkunta- Liikunnallinen kotihoitomalli, ulkoilumahdollisuudet
aktivoinnin keinoin

Liikuntapaikkatarjonnan kehittdminen Vetovoimaiset ja helposti saavutettavat

likuntapaikat, likuntapaikkojen erityistarpeet,
valinevuokraus, tehokas tiedotus

sport.pieksamaki.fi



sport Liikuntapaikkapalvelut

Toimintaymparisto:
Liikuntapaikat rakennettu padosin 1970-80 —luvuilla. Liikuntakulttuuri eriytyy vauhdilla
ja uusia lajeja syntyy jatkuvasti. Lajien ja suorituspaikkojen suosio vaihtelee.

Olosuhteiden laatuvaatimukset kayttajien ja turvallisuuden nakékulmasta kasvaneet.

Toimenpiteet Lisatiedot

Hajakeskittdminen yllapidossa ja Laadukkaat, monipuoliset keskittymat

rakentamisessa Hiekanpaassa ja Maaselassa, suppeammat
keskittymat kylakeskuksissa (Jappila, Virtasalmi),
muita alueita tuetaan omaehtoisuuteen

Yll&pito-ohjelman luominen Hoidon suunnitelmallisuus

Palvelun uudelleenorganisointi Ostopalvelumahdollisuudet, paikkojen
kunnossapitdmiseen sitoutuminen.
Vajaatyokykyisten, asuinalueiden ja
likuntaseurojen osallistaminen yllapitotehtaviin

Laatutason nostaminen Henkildston osaaminen, koulutukset, kaluston
kehittaminen

sport.pieksamaki.fi
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Liikuntapaikkahoidon tilannekuva

Henkilbston riittavyys
— Suurehko vaihtelu henkilostétarpeessa eri vuodenaikoina
— Rutiinitaso + ruuhkakuormitus
* Henkil6ston sitoutuminen
— Uudelleenjarjestely - epatietoisuus
— Maaréaaikaisuudet ja ostopalvelut haasteena
— Tayttoluvat - selkiytyminen ja sitoutuneisuus
« Henkildston osaaminen
— Erityisammattiosaaminen 70% ( liikuntapaikkahoitaja -koulutus)
— Lisaksi yleinen ammattityé 15% ja yleinen suorittava tyo 15%
« Kaluston méaara ja laatu

— Erityisesti kuljetuskalusto, nostimet, nelivetotraktori, latukone ja muutamat
pienkoneet

« Riittavat sailytys- ja huoltotilat

sport.pieksamaki.fi
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Hiekanpaan nykyiset liikuntaolosuhteet

« Urheilutalo (rv 1968, korotus 1983)

«  Uimahalli (1978/2009)
— Allasosasto, kuntosali, judosali, alasali

« Jaahalli (2000)

« Tekonurmi (2014)

« Tenniskenttd, 2 kenttaa

« Uimaranta, jossa beach volley -kenttia
« Ulkokuntoilupiste (2014, 2015)

» Frisbeegolfrata, 9 vaylaa (2013, 2015)
* Puistoluistelurata (2009)

* Pienkenttd (20x20m) (2015)

« SportParkki kesaisin (kaukalo pelialustalla, pingis, katukoris, sulkis) (2015)
« Liikuntasalit, 2 salia

« Paivakodin leikkipaikka

« Kevyen liikenteen puistoteita

sport.pieksamaki.fi
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Uimahalli ja kuntosali

INIEGVIIE! Kuntosalikavija Myynti

2017 7837 2278 30 192,50 €

2016 8003 3031 27 232,00 €

2015 7106 2817 37 151,00 €

Allasosastolla vuositasolla noin 80 000 kayntia, kuntosalilla noin 30 000 kayntia

sport.pieksamaki.fi



S&% Hiekanpaan toiminnalliset palvelut

Toimintaymparisto:
Hiekanp&an toimijoiden yhteistyad tiivistyy jatkuvasti ja alueen kehittdmiseen kaytetaan

miljoonia kehittdmiseuroja. Lahivuosina alueella tuhansia ihmisia paivittain.
Liikkuntaolosuhteiltaan ehdoton karkikohde maarallisesti ja laadullisesti. Palvelut ja
toimintojen koordinointi hajanaista.

Toimenpiteet Lisatiedot

Hiekanpaan liikuntakeskuksen Hallien ja liikuntapaikkojen toiminnallisuus,
toimintasuunnitelman laatiminen henkildsto, turvallisuus...

Yksittdisasiakkaiden palvelujen laadullinen Valinevuokraus, asiakaspalvelu, tehokas viestinta
tasonnosto

Uusien likkunta-aktiviteettien perustaminen Edulliset tilat ulkopuolisille palveluntuottajille
Liikuntamatkailupalvelujen perustaminen Ryhmille suunnatut tilauspalvelut

sport.pieksamaki.fi
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Liikuntapalvelut kaupungin
vetovoimatekijana

« Liikuntamatkailupalvelut
— Hiekanpaan tilauspalvelut: leirit, turnaukset, ottelut, oheispalvelut
(majoitus, muonitus, fysio)
— Luontopalvelut: vedenjakaja, hiljaisuus, valo, vesi, mytologia, luonto
digitaalisesti
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