SPURTTITUOKIO

ONKO AJATUKSISSA ALDITTAA LIKKLIMINEN?
KIPINA LIIKKUMISEEN HUKASSA?

Sporttituokio on liikuntaharrastuksen aloitteleville tarkoitettu
likuntatapahtuma, jossa on mahdollista liytaa kipin likkumiseen.
Tule rohkeasti mukaan ohjattuihin jumppatuokioihin!

TISTAINA 27.11. KLO 12.00-15.00
HIEKANPAAN TEKONURMIKENTALLA

Kaytiissd EsLin voimavaunun vélineistd, johon tutustutaan ohjatusti.
Uhjelmassa lyhyita matalankynnyksen ohjattuja jumppia.
Kesto jumpalla [a-20min.

AIKATAULL

12.00 Kahvakuula/Toiminnallinen harjoitus

12.80 Kahvakuula/Tasapainoharjoitus

13.00 Kahvakuula/Toiminnallinen harjoitus

13.30 Kahvakuula/Tasapainoharjoitus/Sauvakavelylenkki+sauvajumppa
14.00 Kahvakuula/Toiminnallinen harjoitus/Sauvakévelylenkki+sauvajumppa
1430 Kahvakuula/Tasapainoharjoitus/Sauvakévelylenkki+sauvajumppa

TOIMINTA JARJESTETAAN LLKDONA, JOTEN SAANMUKAINEN VARLSTUS!

Tapahtuman jarjestaa: Pieksamaen Kaupunki & Tsemppaa hyv fiilis -hanke



