65+ -vuotiaiden

tasapainoryhma Keskiviikkoisin
maksuton 11.9.-18.12.

Klo 9.30-10.15

Seniorit-juniorit -liikkeella hanke/Pieksamaen liikuntatoimi
jarjestaa 65+ v. tasapainoryhman, jossa tehdaan tasapainoa
kehittavia harjoitteita monipuolisesti. Harjoittelupaikkana
toimii Hiekanpaan ulkoalueet ja Hiekanpaan paivakodin
liikuntasali. Ryhmassa vierailee Hiekanpaan paivakodin lapsia.
Ryhmaan mahtuu 10 osallistujaa.
IiImoittautuminen 6.9. mennessa sahkopostiin:
uimahalli@pieksamaki.fi.

Lisatietoja Jaana Ruuskanen 0406630964 (ohjaaja)




