
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

SPR/parittomat viikot ErLi/Viileä vesi

12:15-13:00 12:15-13:00
12.1. - 20.4. 8.1.–23.4.
Nivelpiiri Kuntoutusyksikkö ErLi/Selkä Kuntoutusyksikkö

13:05-13.50 13:00-13:45 13:00-13:45 ErLi/Selkä 13:00-13:45
12.1. - 27.4. 13.1. - 9.6. 7.1.–22.4. 13:15-14:00 9.1. - 12.6.

8.1.–23.4.
ErLi/Nivel Eläkeliitto

ErLi/Sydän 14:00-14:45 14:00-14:45
14:15-15:00 7.1.–22.4. 9.1. - 24.4.
12.1.–4.5.

ErLi/Nivel ErLi/Liik.rajoit

15:15-16:00 15:15-16:00
12.1.–4.5. 8.1.–23.4.

Tyhy/Liik.neuv.
16:05-16:50 Pmk Invalidit
12.1 - 20.4. 16:15-17:00

15.1.-16.4.

Heavy Hardcore Syvävesi
Allas-Lavis 17:15-18:00 17:15-18:00

17:30-18:15 7.1.–8.4. 8.1.–9.4
Äijävesi 13.1.–14.4.

18:00-18:30 Allaslentopallo
12.1.–20.4. 18:15-

VAKIOVUOROT KEVÄT 2026

Kuntoallas, R1-2(3) Lämminvesiallas


